
PLANNING PRÉVISIONNEL SAISON 2024 / 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h
CLASSIQUE

Éveil / Initiation
09h30 / 10h30

YOGA
09h00 / 10h00

10h
CLASSIQUE 
Préparatoire

10h30 / 11h30

CLASSIQUE
Adultes Débutants

10h00 / 11h30

11h
CLASSIQUE 
Observation

11h30 / 12h30

CONTEMPORAIN
Initiation & Préparatoire

11h30 / 12h30

12h
CLASSIQUE

Adultes Moyens
12h30 / 14h00

PILATES BALL
12h00 / 13h00 CLASSIQUE

Préparation Concours
12h30 / 13h30

PRMS
Tous niveaux

Renforcement : 12h30 / 13h30
Stretching : 13h30 / 14h00

CLASSIQUE
Adultes Avancé
12h30 / 14h00

ATELIER CHORÉGRAPHIQUE
Collège & Lycée
12h30 / 14h0013h

CONTEMPORAIN
Adultes Débutants

13h00 / 14h00

14h
DANSE-ÉTUDES

Master Class
14h30 / 16h30

COACHING PRIVÉ
Sur réservation
14h00 / 15h00

CLASSIQUE INTENSIF
Collège & Lycée
13h30 / 15h00

COACHING PRIVÉ
Sur réservation
14h00 / 15h00

DANSE-ÉTUDES
Master Class

14h30 / 16h30

CLASSIQUE INTENSIF
Collège & Lycée
14h30 / 16h00

16h
DANSE ÉTUDES

Préparation Concours
16h30 / 17h15

DANSE-ÉTUDES
Master Class

15h00 / 17h00

CONTEMPORAIN INTENSIF
Collège & Lycée
15h00 / 16h30

DANSE-ÉTUDES
Master Class

15h00 / 17h00

CLASSIQUE
Préparation Concours

16h30 / 17h15

POINTES
Élémentaire

16h00 / 17h00

17h
CONTEMPORAIN

Orientation
17h15 / 18h15

CLASSIQUE 
Orientation

17h15 / 18h30

CONTEMPORAIN
Orientation

16h30 / 17h30

CLASSIQUE 
Orientation

17h15 / 18h30

CLASSIQUE 
Observation

17h15 / 18h30

CLASSIQUE
Préparation Concours

17h00 / 18h00

18h
CONTEMPORAIN

Élémentaire
18h15 / 19h30

CLASSIQUE 
Élémentaire

18h30 / 19h45

MODERN
Observation 2 & Orientation

17h30 / 18h30 CLASSIQUE 
Élémentaire

18h30 / 20h00

CLASSIQUE
Intermédiaire & Avancé

18h30 / 20h00
19h

CONTEMPORAIN
Intermédiaire & Avancé

19h30 / 21h00

CLASSIQUE
Intermédiaire & Avancé

19h45 / 21h00

MODERN
Intermédiaire & Avancé

18h30 / 20h00

20h PILATES
20h00 / 21h00

CLASSIQUE
Préparation Concours

20h00 / 21h00

POINTES
Intermédiaire & Avancé

20h00 / 21h00



NIVEAUX 
Eveil : Moyenne Section - 4/5 ans


Initiation : Grande Section - 5/6 ans

Préparatoire : CP - 6/7 ans


Observation : CE1 / CE2 - 7/9 ans

Orientation : CM1 / CM2 - 9/11 ans

Élémentaire : 6° / 5° / 4° - 11/14 ans


Intermédiaire & Avancé : 3° & Lycée - Dès 15 ans

Danse-Études : Collège & Lycée


La correspondance des classes et l’âge ne sont donnés qu’à titre indicatif :  
Seul le professeur après cours d’essai sera en mesure de déterminer le niveau de l’élève 

INFORMATIONS 
• Le planning est susceptible d’être modifié en fonction des inscriptions 

• Les cours seront maintenus avec un effectif minimum de 6 élèves par cours

• Les cours sont actuellement limités à 15 élèves par cours

• Le planning détaillé du cursus Danse-Études sera remis à la rentrée septembre

• Tarif « Famille »: -10% pour le 2ème membre de la même famille

• Tarif « Étudiants »: -20% pour les étudiants

• Cours d'essai gratuits dans toutes les disciplines


INSCRIPTIONS 
Pour réserver votre place avant la rentrée de septembre :  

• Règlement intérieur lu mais inutile de nous le remettre

• Fiche d’inscription dûment remplie et signée

• Règlement des frais d’inscription annuel


Pour finaliser votre dossier à la rentrée en septembre :  
• Règlement annuel des cotisations

• Assurance de responsabilité civile ou extra-scolaire

• Questionnaire de santé remplie et signé ou certificat médical de moins de 3 mois


Attention : Tout dossier incomplet (documents & cotisations) ne sera pas pris en compte 


